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PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Nome da Organizacao: Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Braganca
Paulista (APAE)

CNPJ: 45.624.988/0001-06
Endereco:Rua José Acedo Tord, n° 800Bairro: Jardim SevilhaCEP: 12.914-

120Cidade:Braganca PaulistaUF:SPTelefones: (11) 4034-2210 / (11) 94548-7411 E-
mail:apaebragancaescola@yahoo.com.br

Nome do responsavel pela Instituicdo: Alex Cesar Rodrigues Paixao

CPF: 250.195.958-29RG: 289264436-4/SSP-SP

Cargo:Presidente

Endereco: Rua Jose Acedo Tord n° 800 Bairro:Jardim Sevilha CEP:12.914-120

Cidade:Braganca Paulista UF:SPTelefones: (11) 4034-2210 E-mail:
apaebragpta@terra.com.br

Mandato da atual Diretoria:Vigéncia de 01/01/2023 até 31/12/2025
Nome doResponsavel Técnico do Projeto: André Oliveira de Assis Exel
CPF: 291.897.868-07RG: 25968727-3/SSP-SP
Cargo:Diretor
Endereco: Rua Jose Acedo Tor6 n° 800 Bairro:Jardim Sevilha CEP:12.914-120

Cidade:Braganca  Paulista  UF:SP  Telefones:  (11) 4034-2210 E-mail:
apaebragpta@terra.com.br
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1.5. Constituicdo da Organizacao conforme Estatuto:
Art. 13- A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de |Braganca Paulista é
constituida por nimero ilimitado de associados, pessoas fisicas e juridicas, neste caso
representado pelo Diretor ou Presidente que consta do contrato social.

e §1°- Sdo requesitos para admissdo do associado: idoneidade, maioridade,
capacidade legal, envolvimento com a causa da pessoa com deficiéncia,
compromisso com as agdes desenvolvidas pela Associacédo de Pais e Amigos
dos Excepcionais de Braganca Paulista.

§ 2°- Os associados ndo respondem, nem mesmo subsidiariamente, pelas obrigagdes e
encargos sociais da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Braganca
Paulista.

1.6. Data da Fundacédo: 16/03/1969

2. DESCRICAO DA REALIDADE DO OBJETO

2.1. Identificacdo do Objeto

Proporcionar atencdo integral a saide e promoc¢do da qualidade de vida a pessoas com
deficiéncias causadas por anomalias do desenvolvimento e/ou com distrbios do
neurodesenvolvimento, oferecendo atendimento personalizado, inovagdo tecnoldgica e reabilitacao
em diversos contextos. Além disso, pretende-se promover a salde da pessoa em seus ciclos de vida
(infancia, adolescéncia, fase adulta e envelhecimento), o desenvolvimento de sua capacidade
funcional e desempenho humano, contribuindo para a sua inclusdo social, exercicio pleno da
cidadania e prevencdo de agravos.

A Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID) é
uma das principais ferramentas epidemioldgicas do cotidiano da salde, tendo a versdo CID-11 em
vigor desde janeiro de 2022. Assim, 0 objeto deste Plano de Trabalho englobapessoas classificadas,
a partir do CID-11,com anomalias do desenvolvimento e/ou com disturbios do
neurodesenvolvimento especificados e ndo especificados e que estejam associadas ou ndo aos
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distirbios do desenvolvimento intelectual, do desenvolvimento da fala ou da linguagem, ao
transtorno do espectro do autismo, do desenvolvimento da aprendizagem, de déficit de atencédo e
hiperatividade, e do disturbio de movimento estereotipado.

2.2. Justificativa e Fundamentacéo Legal

De acordo com a Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2.015, que instituiu o Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia), em seu Art. 18,
ficaassegurada a atencdo integral a saude da pessoa com deficiéncia em todos os niveis de
complexidade, por intermédio do Sistema Unico de Saude (SUS), garantido acesso universal e
igualitario.

Neste sentido, torna-se essencial:

Prestar servicos gratuitos, permanentes, e livre de qualquer discriminacédo, possibilitando
que os principios do SUS: Universalidade, Integralidade e Equidade, sejam efetivados.
Oferecer cuidado integral, envolvendo a¢des de promocao e protecdo da salde, prevencdo
de doencas, diagnostico, tratamento, com vistas a atender os objetivos da habilitacdo e
reabilitacdo e assim, assegurar maior qualidade de vida e salde as pessoas com
deficiéncia.

Promover assisténcia interprofissional, de modo complementar a Rede SUS local,
permitindo a resolutividade e longitudinalidade do cuidado as pessoas com deficiéncia,
bem como o encaminhamento desses usuarios, quando as necessidades especificas
ultrapassarem as possibilidades da instituicdo.

Fortalecer a rede de apoio das pessoas com deficiéncia, promovendo a¢des de educacéo
em salide com vistas a orientacdo sobre o diagndstico, terapéuticas e a continuidade do
cuidado no domicilio.

2.3.Capacidade de Atendimento

825 atendimentos individuais mensais.
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2.4.Forma de Atendimento

Prestacdo de servico ambulatorial, especializado na habilitacdo e reabilitacdo de pessoas
com deficiéncias causadas por anomalias do desenvolvimento e/ou com distirbios do
neurodesenvolvimento.

2.5. Critérios de Elegibilidade para Atendimento

Para acesso ao servico ambulatorial especializado na habilitacdo e reabilitacdo de pessoas
com deficiéncias causadas por anomalias do desenvolvimento e/ou com disturbios do
neurodesenvolvimento serd necessaria a comprovacdo do diagnostico por meio de laudo médico,
alem do referenciamento (solicitacdo de encaminhamento) emitido por servicos da Rede SUS.

2.6. Caracterizacado da Clientela

Estdo aptas a receber os servicos prestados neste Plano de Trabalho, qualquer pessoa com
deficiéncias causadas por anomalias do desenvolvimento e/ou com distirbios do
neurodesenvolvimento, desde que possuam diagndstico comprovado por meio de laudo medico,
referenciamento (solicitacdo de encaminhamento) emitido por servicos da Rede SUS e residam no
municipio de Braganca Paulista — SP, independente da faixa etaria.

2.7. Experiéncia na realizacdo do objeto da parceria

A APAE durante 54 anos vem realizando projetos semelhantes ao ora apresentado, a partir
da prestagdo de servigos aos municipes de Braganga Paulista — SP, por intermédio de subvencdes
repassadas pela Administragdo Municipal. Até entdo, os servigos prestadostém sido subsidiados por
meio do Termo de Colaboracdo n° 27, vigente desde o ano 2018.
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2.8. Valor Global

R$ 47.883,63 (Quarenta e sete mil, oitocentos e oitenta e trés reais e sessenta e trés
centavos).

3. PLANO DE ACAO E DEFINICAO DE METAS

3.1.Programas Assistenciais

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Braganca Paulista- APAE executara
este Plano de Trabalho a partir do trabalho colaborativo e interprofissional de profissionais de satde
especializados em deficiéncias causadas por anomalias do desenvolvimento e/ou com disturbios do
neurodesenvolvimento.

Apos triagem e admissdo dos assistidos, as terapias serdo programadas e acontecerdo
semanalmente, com sessdes de 30 minutos, conforme necessidade singular de cada um apontada por
projeto terapéutico singular (PTS), englobando fonoaudiologia, fisioterapia, neurologia clinica e
psicologia.

3.1.1. Fonoaudiologia

A Fonoaudiologia é a ciéncia que tem como objeto de estudo a comunica¢do humana em
todas as suas dimensdes e ciclos de vida. Abrange os aspectos referentes a linguagem oral, escrita e
sinalizada, fluéncia, articulacdo da fala, voz, as estruturas e funcbes orofaciais (respiracéo,
mastigacdo e degluticdo), funcdes auditivas e vestibular (equilibrio) e aos sistemas de comunicacao
alternativos, aumentativos ou suplementares, entre outros.

A atuacdo da fonoaudiologia pressupde na intervengdo preventiva, orientativa e interativa
com atividades de promocéo da salde e a qualidade de vida dos assistidos e de suas familias.
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Os atendimentosdevem ocorrer de forma ludica, estimulando a &rea da linguagem e
proporcionando o desenvolvimento das habilidades e sua interagdo com o outro. O planejamento se
dara com base na demanda apresentada e nas necessidades singulares.

Na inclusdo e reabilitacdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Sindrome
do X-Fréagil, a fonoaudiologia desempenha um papel importante, com um trabalho focado nas
habilidades sociais e de comunicacdo da pessoa, identificando as dificuldades que serdo estimuladas
no processo terapéutico. Ao longo da terapia, ha também o trabalho colaborativo com a familia,
escola e outros profissionais. O envolvimento da equipe multidisciplinar nesse processo é de suma
importancia para o desenvolvimento do paciente.

Indicacéo

Terapia voltada as pessoas com deficiéncias causadas por anomalias do desenvolvimento
e/ou com disturbios do neurodesenvolvimento.

Objetivos

« Promover a assisténcia individual, voltada as singularidades dos assistidos e participacdo/
orientacdo dos familiares/responsaveis.

« Prevenir e verificar alteracfes auditivas, respiratorias e da degluticao.

 Contribuir para a reducdo dos impactos na audicéo e fala dos assistidos.

 Estimulara linguagem e comunicacdo dos assistidos.

« Promover a independéncia cognitiva e funcional e facilitar a interacdo social dos assistidos.

Metas

e Agendamento de 100% das sessOes ofertadas.
» Realizagdo de 90% das sessdes ofertadas.
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Meios de verificagio

 Ficha de frequéncia;

 Ficha de evolucéo;

+ Registro das discussdes de casos;
 Registro das avaliaces;

« Questionario de satisfacéo.

Plano de alta

A terapia sera oferecida por até 12 meses, quando sera avaliada a evolucdo do caso, com plano
de alta da terapia e/ou novo plano terapéutico. Para casos com Transtornos do Espectro Autista
(TEA) e Sindrome do X-Fragil a terapia sera oferecida por até 24 meses.

Oferta Mensal

« 350 sessbes mensais, exceto nos meses de férias dos profissionais (janeiro e julho) em que
os atendimentos sdo reduzidos a 50%.

3.1.3. Fisioterapia

A fisioterapia é uma ciéncia da salde que estuda, previne e trata os distarbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgdos e sistemas do corpo humano, gerados por alteraces genéticas,
por traumas e por doencas adquiridas.

Na atuacdo da fisioterapia procura-se promover a avaliacdo/condutas fisioterapéuticas
visando, de acordo com as necessidades especificas de cada paciente, desenvolver desta forma,
terapéuticas para disfungdes do aparelho cardiorrespiratério e locomotor/postural.
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Indicacéo

Fisioterapia voltada as pessoas com deficiéncias causadas por anomalias do
desenvolvimento e/ou com disturbios do neurodesenvolvimento.

Objetivos

« Promover a assisténcia individual, voltada as singularidades dos assistidos e participacao/
orientacdo dos familiares/responsaveis.

» Evitar encurtamentos osteotendinosos e/ou deformidades.

« Promover analgesia.

» Promover a melhora da forga muscular.

» Promover a melhora da marcha.

Metas

» Agendamento de 100% das sessOes ofertadas.
» Realizacdo de 90% das sessdes ofertadas.

Meios de verificacao

 Ficha de frequéncia;

 Ficha de evolucao;

 Registro das discussdes de casos;
 Registro das avaliacdes;
 Questionario de satisfacdo.
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Plano de alta

A terapia sera oferecida por até 12 meses, quando sera avaliada a evolu¢do do caso, com
plano de alta da terapia e/ou novo plano terapéutico.

Oferta Mensal

« 200 sessOes mensais, exceto nos meses de férias dos profissionais (janeiro e julho) em que
o0s atendimentos sdo reduzidos a 50%.

3.1.4. Neurologia Clinica

A neurologia clinica atua no estudo da incidéncia, diagnéstico, prevencao e tratamento das
deficiéncias causadas por anomalias do desenvolvimento e/ou com distirbios do
neurodesenvolvimento, colaborando na construgdo de plano terapéutico individualizado aos
assistidos.

Indicacao

Terapia voltada as pessoas com deficiéncias causadas por anomalias do desenvolvimento
e/ou com disturbios do neurodesenvolvimento.

Objetivos

« Promover a assisténcia individual, voltada as singularidades dos assistidos e participacao/
orientacdo dos familiares/responsaveis.

« Promover o vinculo e adesdo dos assistidos ao tratamento proposto.

 Proporcionar a integracdo ao meio social e consequente participagdo ativa na terapéutica
proposta.
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Metas

* Agendamento de 100% das sessoes ofertadas.
» Realizagdo de 90% das sessdes ofertadas.

Meios de verificacio

 Ficha de evolucéo;

Registro das discussdes de casos;
Registro das avaliagdes;

« Questionario de satisfacéo.

Plano de alta

Por se tratar de desordens de base bioldgica/genética e consequente terapia medicamentosa,
o plano de alta sera avaliado individualmente para cada caso.
Oferta Mensal

« 25 atendimentos mensais, exceto nos meses de férias do profissional em que os
atendimentos sdo reduzidos a 50%.
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3.1.5. Psicologia

A Psicologia atua na analise dos processos intrapessoais e interpessoais das relacdes
humanas, possibilitando a compreensdo do comportamento individual e de grupo, no ambito das
diversas instituicdes e relagdes.

Aplica conhecimento teorico e técnico com o objetivo de identificar e intervir nos fatores
determinantes das acdes e dos sujeitos, em sua historia pessoal, familiar e social, vinculando-as
também a condi¢es politicas, historicas e culturais.

Contribui na descricdo e andlise dos processos de desenvolvimento, inteligéncia,
aprendizagem, personalidade e outros aspectos do comportamento; analisando a influéncia de
fatores hereditarios, ambientais e psicossociais sobre 0s sujeitos na sua dindmica intrapsiquica e nas
suas relagdes sociais, para orientar-se no psicodiagndstico e na psicoterapia; promove a salude
mental na prevencdo e no tratamento dos distarbios psiquicos, atuando para favorecer um amplo
desenvolvimento biopsicossocial.

No que diz respeito a pessoas com deficiéncia (PcD) e suas necessidades, a Psicologia se
mostra importante no desenvolvimento de suas potencialidades durante a infancia e na manutencéo
e desenvolvimento adaptativo durante a adolescéncia e vida adulta, aléem do acolhimento das
angustias e fragilidades geradas pelas barreiras criadas no contexto social.

Indicacao

Terapia voltada as pessoas com deficiéncias causadas por anomalias do desenvolvimento
e/ou com disturbios do neurodesenvolvimento, com excecdo dos casos Transtornos do Espectro
Autista (TEA) e Sindrome do X-Fréagil.

Objetivos
« Promover a assisténcia individual, voltada as singularidades dos assistidosno

desenvolvimento do repertério de habilidades adaptativas, seguindo a potencialidade dos
individuos dentro de suas necessidades. Sdo previstas especificidades para cada faixa etéria.
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Na primeira infancia, esta prevista a avaliacdo de pré-requisitos de base para o pleno
desenvolvimento das fungdes executivas, atencdo, memoria e autorregulacdo emocional; na
adolescéncia e vida adulta, sdo propostas orientagfes acerca do amadurecimento do corpo,
sexualidade e articulagdo socioemocional das demandas da vida e corpo adulto.

« Promover o acolhimento, orientagdo e terapia de pais para aceitacdo diagnostica e
tratamento continuado em ambiente natural (casa e escola).

Metas

* Agendamento de 100% das sessOes ofertadas.
» Realizacdo de 90% das sessdes ofertadas.

Meios de verificacio

 Ficha de frequéncia;

 Ficha de evolucéo;

* Registro das discussdes de casos;
 Registro das avaliagdes;
 Questionario de satisfacéo.

Plano de alta

A terapia sera oferecida por até 12 meses, quando sera avaliada a evolucdo do caso, com
plano de alta da terapia e/ou novo plano terapéutico.
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3.1.6. Psicologia Especializada para pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e Sindrome do X-Fragil

O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condicdo da neurodiversidade que afeta o
desenvolvimento tipico da interacdo social, comportamento e comunicacdo. Enquanto transtorno do
neurodesenvolvimento promove prejuizo nas fungbes executivas e estd fortemente associado a
comorbidades, tais como deficiéncia intelectual, transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH), transtorno de oposicdo desafiante (TOD) e epilepsia. Alem disso, ha quebra de
expectativa pais e responsaveis (pacienteidealizada) e importante preocupacdo em relagdo ao futuro
dos filhos.

A Psicologia atua no individuo dando suporte e compreensdo das suas emocgOes e
sentimentos, no treino das habilidades sociais e habilidades bases (por exemplo: atencdo e
memoria), organizacdo e compreensao de rotinas, desenvolvimento do controle inibitorio e outras
funcbes executivas. Nas familias o trabalho executado inicia-se na aceitacdo diagnostica, avaliacéo
dos estilos parentais, acolhimento das angustias e treino para dar continuidade aos objetivos
terapéuticos em casa.

Para alcancar esses objetivos serdo realizadas avaliagdes no inicio do tratamento para
comprovacdo diagnostica e estabelecimento de necessidades a serem trabalhadas. Apds isso, serdo
propostos atendimentos individuais com os pacientes e, mediante demanda o atendimento de pais e
responsaveis.

Indicacéao

Assisténcia voltada as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Sindrome do X-
Fragil.
Objetivos

e Promover a assisténcia individual, voltada as singularidades dos assistidose ao
desenvolvimento de habilidades base, como condicdo primeira para organizacdo do
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individuo nos espacos sociais, acolhimento de demandas afetivas e fortalecimento de
estratégias adaptativas para lidar com sentimentos, dos mais basicos (por exemplo: raiva,
alegria e tristeza) aos mais complexos (por exemplo: autoestima, amor e motivacao).

« Promover a aceitacdo diagnostica e 0 engajamento terapéutico de pais e responsaveis de
forma continuada.

Metas

» Agendamento de 100% das sessoes ofertadas.
» Realizacdo de 90% das sessdes ofertadas.

Meios de verificacio

 Ficha de frequéncia;

 Ficha de evolucéo;

* Registro das discussdes de casos;
 Registro das avaliagdes;
 Questionario de satisfacdo.

Plano de alta

A terapia sera oferecida por até 24 meses, quando serd avaliada a evolugdo do caso, com
plano de alta da terapia e/ou novo plano terapéutico.

Oferta Mensal

« 250 sessbes mensais, exceto nos meses de férias dos profissionais (janeiro e julho) em que
os atendimentos sdo reduzidos a 50%.
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3.2. Demonstrativo de execucédo dos Programas Assistenciais

Programas Terapéuticos Cargo NUumero | Carga Horarial Vagas Frequéncia | Duragéao Plano de Alta
Semanal Ofertadas* atend.

Fisioterapia Fisioterapeuta |2 40 200 Semanal | 30 minutos Previsdo de 12 meses

Fonoaudiologia Fonoaudiélogo |3 60 350 Semanal | 30 minutos Previsdo de 12 meses, podendo se estender até 24 meses quando se trata
Transtornos do Espectro Autista (TEA) e Sindrome do X-Fragil.

Neurologia pediatrica Neuropediatra |1 4 25 Semanal | 30 minutos Longitudinal

Psicologia Psicélogos 2 50 250 Semanal | 30 minutos Previséo de 12 meses, podendo se estender até 24 meses quando se trata
Transtornos do Espectro Autista (TEA) e Sindrome do X-Fragil.

Gestao Diretor 1 40 -

Apoio Ajudante Geral |1 40 i *Observacgdo: Reducao de 50% das vagas ofertadas no periodo de férias dos profissionais.

Total 10 234 825
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3.3.Gestao do Processo de Trabalho

Além das acles assistenciais especificas de cada area de atuacdo (fonoaudiologia,
fisioterapia, neurologia e psicologia), as equipes técnico-assistenciais também serdo responsaveis
por acdes de gestdo da assisténcia e processo de trabalho, de monitoramento e avaliacdo e de
educacdo em salde, permanente e continuada.

3.3.1. Controle de acesso aos Programas Assistenciais

A triagem para acesso aos programas assistenciais sera realizada com o objetivo de garantir
a correta indicacdo das terapias, bem como otimizar os recursos ofertados. Deste modo, a admissao
contara com a avaliacdo técnica e a concordancia dos pais e responsaveis com o Termo de
Matricula e Concordancia, contendo as seguintes informacdes:

e E obrigatoria a apresentacdo do Cartdo Nacional de Satde (Cartdo do Sistema Unico de
Saude — SUS) para identificacdo e registro dos atendimentos;

e Para um melhor desenvolvimento do assistido, 0s pais e/ou responsaveis deverdo
comparecer aos atendimentos propostos e seguir as orientagdes recebidaspela equipe
técnica, além de comparecera todas as reunifes de apoio familiar;

e Para 0 bom andamento das terapias ofertadas, os pais e/ou responsaveis ndo poderdo se
ausentar da Instituicdo enquanto o assistido estiver em atendimento, independente dos
motivos;

e Deve-se prezar pela manutencdo da boa apresentacdo e higiene pessoal e bucal dos
assistidos;

e Deve-se prezar pela pontualidade, chegando com 15 minutos de antecedéncia aos
atendimentos agendados;

e Em caso de atraso, havera tolerancia maxima de 10 minutos. Apds ultrapassado esse
periodo,o atraso sera considerado como falta sem justificativa;

e Deve-se prezar pela assiduidade, em caso de cancelamento do atendimento agendado,
avisar por telefone até 24 horas antes do horario agendado;

e Em caso de faltas, as mesmas deverdo ser justificadas documentalmente (atestados
médicos, escolares, judiciais, outros).
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e As faltas injustificadas, poderdo somar até trés ao ano, sob pena de desligamento do
assistido;

3.3.2. Préticas Colaborativas e Trabalho Interprofissional

As Préticas Colaborativas e o Trabalho Interprofissional sdo abordagens no campo da saude
que promovem a colaboracdo e integracdo entre profissionais de diferentes areas. Elas visam
enfrentar a complexidade dos problemas de saude, reconhecendo a necessidade de uma atuacao
conjunta e multidimensional.

Essas abordagens buscam melhorar a qualidade do cuidado, otimizar recursos, promover
uma compreensdo mais abrangente dos pacientes e seus contextos, além de fomentar a
comunicacdo, respeito mutuo e construcao de relacbes de confianca. Ao adotar essas praticas, 0S
servicos de satde podem alcangar uma abordagem mais coordenada, reduzindo a fragmentacdo do
cuidado e maximizando os resultados positivos para 0s pacientes, a0 mesmo tempo em que
preparam os profissionais para o trabalho em equipe e os desafios do sistema de salde.

Reunides de Equipe

As reunibes de equipes periodicas no trabalho em salde sdo momentos essenciais para
promover a comunicacéo, a colaboracdo e o alinhamento entre os profissionais. Elas proporcionam
um espaco para compartilhar conhecimentos, atualizar procedimentos e estratégias, além de
fortalecer os vinculos e a motivacdo do grupo. Essas reunifes sdo fundamentais para garantir a
qualidade da assisténcia prestada, aprimorar a coordenacdo de cuidados e promover a melhoria
continua nos servicos de saude.

Neste sentido, as reunifes de equipe serdo realizadas semanalmente e envolverdo toda a
equipe de salude. Terdo o objetivo de promover as praticas colaborativas e o trabalho
interprofissional a partir da discussao técnica e da pratica do projeto terapéutico singular, com a
sistematizacdo das condutas e evolucdo dos casos, bem como dos planos de alta. Nelas também
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serdo realizadas as acGes de monitoramento e avaliacdo da produtividade e resultados, além das
acOes de educacdo continuada e permanente em salde.

Projeto Terapéutico Singular

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) no trabalho em saude interprofissional € uma
abordagem que busca promover a integralidade e a individualizacdo do cuidado. Consiste em um
plano de cuidados elaborado em conjunto por uma equipe multidisciplinar, considerando as
necessidades, os desejos e as particularidades de cada individuo. O PTS envolve a participacéo ativa
do paciente, familiares e profissionais de diferentes areas da salde, visando uma compreensdo
ampla do contexto biopsicossocial. Por meio desse trabalho conjunto, busca-se otimizar o
tratamento, promover a autonomia do assistido e garantir a efetividade das intervencGes
terapéuticas, resultando em melhores resultados de satde e bem-estar.

Monitoramento e Avaliacdo

As acbes de monitoramento e avaliagdo da produtividade e resultados de um servigco de
salde sdo processos fundamentais para garantir a eficiéncia, qualidade e melhoria continua na
prestacdo de cuidados. Essas atividades envolvem a coleta e analise de dados relevantes, o
acompanhamento de indicadores-chave e a avaliacdo sistematica dos resultados obtidos. Por meio
desse monitoramento e avaliacdo, é possivel identificar pontos fortes e areas de melhoria, tomar
decisbes embasadas em evidéncias, implementar ajustes e intervencdes necessarias, além de
promover a transparéncia e a prestacdo de contas.

Dessa forma, as acfes de monitoramento e avaliacdo sdo essenciais para o aprimoramento
dos servicos de saude, o alcance de melhores resultados clinicos, a satisfacdo dos pacientes e a
otimizacdo dos recursos disponiveis.
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Educacédo Permanente em Saude

A Educacdo Permanente em Salde (EPS) é um processo continuo e estruturado que busca a
atualizacdo e aprimoramento dos profissionais de salde, visando a exceléncia na prestacdo de
servicos e a melhoria dos resultados clinicos. Seus objetivos incluem o desenvolvimento de
competéncias técnicas, a atualizacdo sobre avangos cientificos, a reflexao critica sobre préticas e a
promocdo de uma abordagem interprofissional e centrada na pessoa.

Para promover a EPS € necessario estabelecer um ambiente propicio ao aprendizado, com
apoio institucional, que possibilitem treinamentos, workshops, discussGes técnicas, sessbes de
atualizacdo, praticas de simulacdo, entre outras atividades. Além disso, € importante estimular a
participacdo ativa dos profissionais, incentivando a busca por conhecimento, a troca de experiéncias
e a reflexdo critica sobre as praticas cotidianas.

3.3.3. Educacdo em Saude

A educacdo em salde € um processo de troca de conhecimentos e informacBes entre
profissionais da sadde e individuos, baseado no dialogo e na participacdo ativa. Sua importancia
reside em capacitar as pessoas a tomar decisdes informadas sobre sua salde, promover mudancas
positivas nos estilos de vida e fortalecer a autonomia na gestdo do cuidado pessoal.

Ao incentivar a compreensdo, a consciéncia e o empoderamento, a educacdo em salde
contribui para a promogdo de uma sociedade mais saudavel e o alcance de melhores resultados em
termos de bem-estar e qualidade de vida.

Estdo previstas acdes de educacdo em salde com os pais e/ou responsaveis dos assistidos, m
que serdo realizadas orientacdes e discussdes pertinentes aos assistidos, garantindo a gestdo
horizontal e participativa no cuidado. Essas acGes serdo organizadas a partir de reunibes, com
periodicidade bimestral, com aproximadamente 60 minutos de duracdo, nos periodos matutino e
vespertino.
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3.3.4. Satisfacdo do Atendimento

A avaliagdo do grau de satisfagdo dos assistidos se faz um importante indicador a ser
considerado no planejamento das acGes e servigos ofertados. Deste modo, bimestralmente, serd
realizada pesquisa de satisfacdo, a partir de questionario construido a partir de Escala Likert (escala
de classificacdo, cujas afirmativas sdo apresentadas e o respondente € convidado a emitir o seu grau
de concordancia com aquela frase, marcando na escala, a resposta que mais traduz a sua opinido),
com o objetivo de identificar potenciais e fragilidades do projeto e assim aprimorar as acgoes e
servicos oferecidos, bem como a aceitacdo e adesdo dos assistidos.

4. RECURSOS DESTINADOS

Para a prestacdo de servico ambulatorial, especializado na habilitacdo e reabilitacdo de
pessoas com deficiéncias causadas por anomalias do desenvolvimento e/ou com disturbios do
neurodesenvolvimento, a APAE se propde a ofertar os recursos humanos e estruturais (espaco fisico
e equipamentos) conforme se apresenta a seguir.

4.1. Recursos humanos

A prestacdo de servicos de saude, se dara pelo trabalho colaborativo e interprofissional de
equipe composta por profissionais especializados das areas de fonoaudiologia, fisioterapia,
neurologia clinica e psicologia. Além dos profissionais técnicos, também estdo previstos 0s cargos
de Diretor e Ajudante geral, que sdo necessarios para a gestdo e apoio ao servico de salde,
respectivamente.

A carga horaria mensal foi estimada para atender as acbes de assisténcia, registros de
informacbes e gestdo do processo de trabalho e do servico de salde, totalizando 1.053 horas
mensais, consideradas as variacGes mensais, com meses com quatro e cinco semanas no més,
conforme quadro 1.
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Quadro 1 — Equipe Profissional

Cargo Numero de Profissionais | Carga horaria ssmanal | Carga horaria mensal
Fisioterapeutas 2 40 180
Fonoaudidlogos 3 60 270
Neuropediatra 1 4 18
Psicdlogos 2 50 225
Diretor 1 40 180
Ajudante Geral 1 40 180

Total 10 234 1.053

4.2. Recursos fisicos

A APAE presta servigos subsidiados pela Administragdo Municipal a sociedade bragantina
h& mais de 50 anos. Para a prestacdo dos servigos previstos neste plano de trabalho, ofertara a
estrutura fisica de seu ambulatério, composto por salas de atendimento, salas de apoio
administrativo, sala de convivéncia e sanitarios, conforme detalhamento apresentado no quadro 2.

Quadro 2 — Espaco Fisico

Descricdo do Espaco Fisico Qtde.
Banheiros Feminino 4
Banheiros Masculino 4
Sala de Arquivo Médico 1
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Sala de Arquivo Morto 2
Sala de Direcdo Administrativa / Técnica 1
Sala de Espera Médica 1
Sala de Fisioterapia 1
Sala de Funcionarios / Café 1
Sala de Integracéo sensorial 1
Sala de Pais com banheiro 1
Sala de Recepcéo 1
Sala de Troca 1
Sala Médica 1
Salas de Fonoaudiologia 2
Salas de Psicologia 3

4.3. Mobiliario e Equipamentos

A APAE ofertard ainda, todo o mobiliario e equipamentos necessarios a prestacdo de
servicos, conforme detalhamento apresentado no quadro 3.

Quadro 3 — Mobiliario de Equipamentos

Descricédo dos Equipamentos Qtde.

Aparelho de eletroestimulacéo 1

Armarios de ago

~

Arquivos de aco

=

Aspirador de secregdo




APAE

Braganca
Paulista - SP

Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Braganca Paulista

Rua José Acedo Toro, 800 - Jardim Sevilha / Fone: 4034-2210

Balanca digital

Balanco concha

Bandinha Ritmica - estimulacdo auditiva

Barra paralela

Bastoes

Bolas Bobath

Brinquedos

Cadeiras

Cunha

Escada de madeira

Esfigmomandmetro

Espaldar

Espelhos

Esteira

Estetoscépio

Flex motor

Guinchos movel

Halteres 1kg

Inalador

N R RPr|RrR[RPRP|O|RLP|W|[R,| R

Jogos

I
o

Jogos de discriminacdo auditiva e treino articulatorio - audigdo e linguagem

Jogos de percepgéo visual

Jump

Laser pulse

Macas

Mesas diversas

g PP PN
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Moranga 1
Otoscépio 1
Paraquédas 1
Prancha de equilibrio 1
Rede integracgdo sensorial 1
Rolo Bobath 2
Rolo vestibulador 1
Setting terapéutico (integracéo sensorial) 1
Software boardmaker - comunicacao alternativa 1
Tablado 1
Teste Psicoldgico avaliativo - Bayley 111 - Escalas de desenvolvimento do bebé e da crianca 1
pequena

Teste Psicoldgico avaliativo - DENVER |11 - Teste de Triagem do Desenvolvimento 1
Teste Psicoldgico avaliativo - IDADI - Inventario Dimensional De Avaliacdo Do 1
Desenvolvimento Infantil

Teste Psicolégico avaliativo - Perfil Sensorial 2 1
Teste Psicolégico avaliativo - R-1 Forma B Teste ndo Verbal de Inteligéncia (acima de 18 1
anos)

Teste Psicolégico avaliativo - SON-R 2 1/2 -7 [A] 1
Teste Psicolégico avaliativo - SON-R 6-40 1
Teste Psicoldgico avaliativo - SRS-2 - Escala de Responsividade Social 22 edi¢éo 1
Teste Psicoldgico avaliativo - TNVRI - Teste ndo Verbal de Raciocinio para Criancas (5 a 1
13anos)

Teste Psicolégico avaliativo - Vineland-3 - Escalas de Comportamento Adaptativo 1
Teste Psicoldgico avaliativo - Sistema PROTEA-R de Avaliagdo do Transtorno do Espectro 1
Autista

Teste Psicolégico avaliativo - WAIS |11 - Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos 1
Teste Psicoldgico avaliativo - WISC 1V - Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas 1
Tornozeleira 2kg 2
Ultrassom de 1 MHZ 1
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